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જગતના જીવો સ'સ્રારના ક્ષણિક, ડુઃખગર્ભિત 
અને પ્રાપ્તિ થયા છતાં સતોષ ન થાય એવી ચીનને પાછળ 
રાતદિગ ભમ્યા કરે છે; અને સાચા સુખ, શાન્તિ અને 
આન'દ અતુભવવાના સત્ય માર્ગથી ટ્ર ભાગે છે; 

આવે સમયે શાન્તિ, સ'તોષ, પ્રેમ, શકિત, શ્રપ્ધા, 
આરોગ્ય, આંતર પ્રતિભા વિગેરે આત્માના શાશ્વત ગુગે! 
વિષે જ્ઞાન ફેલાવવાની ખાસ અગત્ય છે. 


શ્રી પ્રશુમય જીવન, 
પ્રસ્તાવનામાંથ્રી સાર. 
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ક્તસારની પાંધલમાં, કામકાજની ઉતાવળમાં તથા 
મનને વિજ્ષોભ પમાડે એવી પ્રવૃત્તિઓમાં, મનુષ્યજાતિને। ઘણે। 
ભાગ મગ્ન થયો છે, “સહુને જરાપણુ અવકાશ નથી!' 
એ ખ્હાતું લોકમાં સામાન્ય થઈ ડયુ છે. હાલમાં લેકે 
મ્ડાઢે ભાગે ઉપલકીઆ ર્તાનશ્રી સ'તુછ છે; દાખલા તરી કે, કોઈપણુ 
યુસ્તંક વાંચવાની ગરજ, તે ઉપર આપેલા અભિપ્રાય વાંચ- 
વાથી સરતી હોય એમ તેઓને લાગે છેઃ આ પ્રમાણે 
આપસા મન જી'ગીની ઉપર ટપકેની અને બહારથી ભપફે 
આપનારી ચીનને તરક વધારેને વધારે ખેચાય છે. વ્યાપારમાં 
સહેજ વધારે #તેહ્‌ મેળવવા માટે, જનસમાજમાં જરા 
ઉ'ચી પદવી અથવા માન પામવા માટે અથવા રાજ્ય કાર- 
ભાર કે વિદ્યાના વિષયમાં ક્ષણુવાર પ્રતિષ્ઠા મેળવવા સારૂ 
મતુષ્ય અનેક વલખાં મારે છે, કાવતરાં કરે છે અને 
પ્રયત્ન કરે છે. આરભેલા કાર્ય તું' પરિણામ શીદ્ર આવવું 
જોઇએ, નહિતેો તે કાર્ય કરનાર નિષ્ફળ નીવડેલે ગણુવામાં 
આવે છે. જરા વધારે શ્રમ લેવાથી ઇચ્છિત વસ્તુ લે।કની 
પ્રશસા અને તાળીઓ વચ્ચે મળે તે વાસ્તે સઘળે પ્રયત્ન 
કરવામાં આવે છે. આખી જી'દગી સુધી ખ'તથી અને 
એકાગ્રતાથી શ્રમ કરી મેળવેલી ચારિત્રપ્રતિષ્ટા; જે કાર્યાનુ' 
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ફળ મળે તે પહેલાં તે તે કાર્ય. કરનાર મરણુના દરવાજામાં 
થઘ પસાર થયેલે હોય તેવુ' જીવનપયત મહેનતે કરી 
કરેલુ' કાર્ય; કોઇપણુ પ્રકારની ઉચ્ચભાવના જે તરફ સાધા- 
રણુ મતુષ્યોનુ' લક્ષ ખેચાતું નથી અને જે એક ભવમાં 
પ્રાપ્ત થઈ શકતી નથી તેવી ભાવના અનુભવવાને। દ્રઢ 
નનિશ્ચષય; આવી ખાબતોને સામાન્ય મતૃષ્ય વર્ગ હુસી કાઢે 
છે અને તે પ્રમાણે ચાલવાને પ્રયત્ન કરનારની તરક ઈર્ષ્યા 
તથા શકાની નજરથી ન્નુએ છે. 

દુનિયાની ક્ષણુભ'ગુર વસ્તુઓ મેળવવા માટે થતી સઘળી 
ધમાલ અને મારામારી એ કેવળ પડદટ્ટા ઉપર “મેજીકલેન્ટન' 
થી પાડેલાં પુતળાં ખરોબર છે. સાંસારિક ક્તેહો, વ્યાપારની 
સારી કમાણી, લોક વખાણુ-એ આખરે તે। ઘણીજ તકલીદી 
વસ્તુઆ છે અને ન્નેર્ભેર વ્હતી નદીના પ્રવાહમાં એક ક્ષણે 
ઉત્પન્ન થઈ ખીજી ક્ષણું નાશ પામતા પાણીના પરપોટા 
સમાન છે એની પક્કી ખાત્રી જેમના દૃદયમાં થયેલી હોય 
છે, ત્હેને વાસ્તે હુરીફાઇ, ઈર્ષા અને મનની આઝુળવ્યાજુળતા- 
વાળી આ પ્રવૃત્તિ નિરર્થક છે. 

એકાદ વસ્તીત્રાળાં શહેરની ઘાંઘાટવાળી અને મનને 
ક્ષોભ પમાડનારી જીંદગીમાં, સામાજીક કેતેહુતા ક્ષણુભગુર 
સુખ માટે પ્રયત્ન કરવામાં, હલકી અભિલાષા-આશાઓની 
આતુરતામાં, નજીવી નિરાશાઓના સ'તાપમાં, આપણા 
સર'ખાજ સ્વાર્થી બીજા સનુષ્યો સાથે સ્વાર્થની 
"ખાતર ક્લેશ ઊત્પજ્ન કરવામાં એક અઠવાડીયું અથવા માસ 
ગાળ્યા પષઠી તે ગરખડ અને કલખજાટવ'ળા ગીશ્ર શણેર- 
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માંથી ઘણે દ્વર જ્યાં આગલી રાતના વર્ષાદતુ એકડું' થએલુ 
પાણી ધોધ ખધ વડ છે, ખીકણુ સસલાના ચાલવાથી સુકાં- 
પાંદડાંના ખણુખણાટ અવાજ નીકળે છે, ખરૂના છોડવામાંથી 
પાર થતી મરધીને લીધે ઝરામાંથી નીકળતો સણુસણાટ 
અવાજ સ'ભળાય છે, 1:નારાપરના કાંકરા સાથે અથડાવાથી 
પાણીમાંર્થી ઘુધવાટ કરતા અવાજ શ્રવણુગોાચર થાય છે, 
ઘાસની ઝાડીમાં ઉડતાં પતગીઆએ ગણુગણાટ કરી રહ્ય 
છે, અને છાયા નીચે પાણીના ખાબોાચીચામાં આવેલી માછ- 
લીઓ છ૪ૂડફડાટ કરી સકે છે; જ્યાં આવા ઝુદરતની શાંતિમાં 
એ! રજ પ્રકારનો વધારે. કરનારા નાદ ચારે બાજુએથી 
નીકળે છે અને કે।ઇ 5% રીતે સર્વત્ર પ્રસરી રહેલી કુદ- 
રતની શાંતિમાં વિધ્ન *રતા નથી ત્યાં પર્વતમાં આવેલી 
શ્મેકાંતવાસવાળી શાંત જગામાં અથવા પવિત્ર તિથમાં 
આપણે જઈએ તે તેવા મતૃષ્યે,થી દૂર આવેલા સ્થળમાં 
કુદરતના અસરકારક સ્પર્શાથી મન શાંત થઈ જાય છે. આવા 
સર્વ બાજુએ પ્રસરી રહેલા શાંતિના વાતાવરણુમાં શહેરના 
ધધારોજગાર તથા સ્વાર્થો મારમારને લીધે ઉત્પન્ન થતાં 
કેલકલાટ, ખીજવાટ અને સુખતા કેવા સ્વરૂપમાં આપણી 
આગળ ખડા થાય છે? તે સયો આપણુને લાગે છે 
કે એક નાની બાબતસાં આપણે જીત્યા હોઇએ કે 
હાર ખાધી હેોચ તે તેથી શુ' થયુ' ? આપણી કોઈ 
એ પ્રશ'સા કરી હોય કે કોઇએ આપણી નિંદા કરી હાય 
તો તેમાં શુ' થય" તે જીહર્ગ'નના પાણીના વમળથી અને 
નેરભેર ઉછળતા કલ્લેલથી ડ્ર જવાથી આંતરતદ્રણિ ક્ષણુવાર 
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ખુલે છે અને આપણુને સહુજ ભાન થાય છે કે ખ્હારની 
કટાળા ભરેલી અને સ્વાર્થી જ'દગીને--અ'તરની ખરી 
અને શુષ્ય માર્ગ ભણી દે!રનારી જીદગી સાથે ઘણે।જ થોડો 
સખ'ધ છે. 

જેગ્યાની માફક કાળમાં પણુ દુર જવાથી જી'દ- 
ગીના સુખ દુઃખનો યથાર્થ ખ્યાલ મેળવવાને માટે આપણુને 
પ્રસંગ મળે છે. સુખો, આશાઓ, કસોટી, નિરાશાએ-જે 
સમયે આવી પડયા હતા તે સમયને દશ વષ વીતી 
ગચા "પછી તે ખાબતો સબધી વિચાર કરીશું તો તે 
નજીવી ખાખતોને આપણે તે સમચે એટલું બધું ગભીર 
રૂપ કેમ આપ્યુ હતું તે વિષે આપણુને આશ્ચર્ય ઉપન્ન્યા 
વિના રહેશે નહિ. આ પ્રમાણે કાળ વિત્યા પછી જી'દગીના 
ભારેમાં ભારે સંકટો કે આકૂતો પણુ, સુક્ષ્મ વિચાર કરતો 
આપણુને વિચિત્ર રીતે અસત્ય ભાસે છે. 

એક સમય એવે હતો કે જ્યારે આપણુ' જીવન 
ખીન્ાના જીવન સાથે નેડાઈ ગયેલું હતું; અને તે વખતે 
જીવનમાં જે કાંઈ આનદદાયક હતું તે સર્જ તેમાં આવી વસ્ચુ' 
હેતુ' જ્યારે તે પ્રેમપાત્ર નાશ પાસ્યું ત્યારે આપણુને લાગ્યુ 
કે જીદગી હુવે નિષ્પ્રચાજન થઈ; હૃદયના ચુરેચુરા થઇ 
ગયા અને હુવે જીવન અને મૃત્યુ સમાન છે. પણુ વખત 
જતાં તે જારી ઘા રૂઝાચેો અને આપણી જી'હગીમાં આનદ 
આપનારાં નવા પુષ્પા ખીલી નીકળ્યાં અને અત્યારે તે 
જીદગીના ચુરેચુરા કરનાર પ્રસંગ વિષે જરાપણુ દિલગીર 
થયા શિવાય આપણે વિચાર કરી શકીએ છીએ અથવા દશ 
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વર્ષપર એક અપ્રિય-કટુ શખ્ઠ બાલી મિત્રતા તોડી હોય. 
તે સમયને હુમણાં વિચાર કરીએ તો તે વખતને 
આપણે ક્રોધં અને જુસ્સો તદન સુર્ખાઈ ભરેલાં હુતાં એમ 
જણાયા વિના નહિ રહે. 


અતિ શ્રમ લેઈ સેળવેલી કૂતેહુથી આપણે 
આનદની રેલમાં તણાયા હોઇએ; પણુ જીદગીના ચિત્રમાં 
તે ફૂતેહુની ખરી સ્થીતી શી છે તેનો અત્યારે શાંત મને 
વિચાર કરીએ તે તે ફતેહુ કેવી સાધારણુ હતી અને 
આપણે તેના સખ'ધી કેવી અતિશયચોકિતથી વિચાર કર્યે 
હુલો તે સઘળુ' નજર આગળ તરી આવશે. તે સસયે તે 
બનાવે આપણુ માનસિક આકાર ભરી નાંખ્યુ હતું. પણુ 
હાલ તેનો તે બનાવ એક ખિ'દુ રૂપે ભાસે છે. 


જગ્યાથી તેમજ કાળથી ડ્રર જઇએ અને આપણે 
પૂર્વ કાળની ફૂતેહો તથા નિરાશાએ વિષે વિચાર કરીએ 
અને તેથી તત્વજ્ઞાનને લીધે જે શાંતી મળે તે ન્યારે 
આપણે પાછા સ'સાર વ્યવહારમાં ગુ'થાઇએ છીએ ત્યારે 
પ્હેલાની માફેક અદશ્ય થાય છે. સર્જ સાધારણુ વસ્તુએ 
તેઓના નવા સ્વરૂપમાં આપણુ' મન આકર્ષે છે. પૂર્વના 
સુખ ડ્રઃખ નવા આફારોમાં આપણાપર અસર કરતાં જષ્વાય 
છે, અને ઇંદ્રિયો તેમજ વિકારોનો જુસ્સો દૃદયને ધસડી 
જાય છે. અને આ પ્રમાણે પૂર્વની માફક નજીવી ચિ'તા- 
એમાં, નાની તકરારમાં, ક્ષણિક આશાઓમાં, અને નિરર્થક 
નિરાશાઓમાં આપણુ અમૂલ્ય સમય વ્યવીત થાય છે. 
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શુ' નિરંતર આમજ ચાલ્યા કરશે ? આપણે જગતમાં 
રહી જીવનરૂપી નાટકમાં આપણા ભાગ ભજવવા માંગતા 
હોઇએ તો શું સઘળી ક્ષણિક વસ્તુઓને આધ્રીન થઈ રહેવુ 
નેઈએ ? 

મતુષ્ય તે એક અમર પ્રાણી છે. ઇચ્છાએ અને 
વિકારોથી ગતિમાન થતા અને જીવનમય દેખાતા જડ દેહ 
રૂપી વસ્ત્ર તેણે ધારણ કરેલુ' છે. આ વષર સાથે મનુષ્યને! 
અમર સ્વભાવ એક દોરીથી જેડાયલેો છે, જેમ દોરી તે મન 
છે. આ મન અસ યત અને અસ્થિર હોવાથી જગતના ખાહ્ય 
વિષયોમાં આમતેમ ભટકે છે, અને વિકારો તેમજ ઈચ્છા- 
એ, આશાઓ તેમજ ભયતે લીધે ચપળ ખને છે. ઇંદ્રિયો 
ના વિષ'યમાંથી ઉપજતા ક્ષણુભગુર આન'દના ધુંટડા પીવાને 
તૃષાતુર હોય છે. અને આસપાસના ખાલી ભપકાથી અને _ 
ઘાંધાટથી ત્હેને ઝળઝળીઆં આવે છે અને અજુ ને જણાવ્યા 
પ્રમાણું મન ચપળ, ક્ષોભ પમાડનાર્‌ મજ્ખુત અને હઠીલું 
છે. આ ચકડોળે ચઢતા મનની પેલીપાર સાક્ષોરૂપે શાંત 
નિવિકારી--મતુષ્યનો અ'તર્યામી--આત્મા રહૅલે। છે. નેકે 
નીચે તોફાન હોય તો પણુ ઉપર તો શાંતતાજ પ્રસરી 
રહેલી હોય છે. અને તેજ શાંતિનું સ્થળ છે. કારણુ કે 
આત્મા તો અમર-શાશ્વત છે તેજુ આ માટીના દેહમાં રહી 
ધષ્ીવાર જન્મ અને મરણુ લાભ અને હાનિ, આનદ અને 
વિષાદ, સુખ અને દુઃખ અનુભવ્યાં છે, અને તેને લીધે 
ત્હેમને તે પદડા ઉપર દેખાઈ અદ્રશ્ય થતાં ચિત્રો સમાન ગણે 
છે. ખ્હારની ઉપાધિને ફુઃખ થતાં કેઇઇપણુ ઠેકાણું એકયતા 
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(11471101 » નું ચક્ર બગડચ્રુ' હશે તેમ તેને જણાય છે 
અને તેવા મસતુષ્વને દુઃખ પણુ આવકારદાયક થઈ પડે છે. 
કારણુકે ફુઃખરુપી ગુરૂ આપણી ભુલ ખઅતાવે છે અને 
જ્યાંથી તે દુ:ખ ઉદભવ્યું તેનો ત્યાગ કરવાનું શીખવે છે 
અતતરાત્માને આ જડ વસ્તુઓ ઉપર જય મેળવવાને છે 
તેમજ તે દ્વારા લેતે શુષ્ષધ અને ઉચ્ચ બનવાનું છે 
અને પોતાનું કામ શી રીતે કરવું તે દુ:ખને લોધે 
મળતા, અનુભવથી શીખી શકે છે. 

હુવે તે શાંતિતું સ્થળ સેળવવાનો માગે આપણા 
અ'તરાત્માની-બહિરાત્મા સાથે નહિ પણુ-પરમાત્મા સાથે 
એક'યતા અતુભવવામાં રહેલો છે. આપણે ઘણીવાર મન 
તેમજ શરીરની અદર કાર્ય કરતા મગજને આત્મારૂપ માનવા 
અજ્ઞાનથી દોરાઇએ છીએ. વિકારો તેમજ ઈચ્છાઓ સાથે 
આપણે ભુલથી આપણી એકયતા કખુલ કરીએ છીએ અને 
“અસે આશા રાખીએ છીએ ” “ અમને ભય લાગે છે ” 
આવા શખ્દો ઉચારીએ છીએ. કેટલીકવાર તો આ જગતમાં 
કાય કરવાના સાધનરૂપ જે સ્થુલ દેહુ તેજ આપણે છીએ 
એમ જેકે શખ્દોમાં આપણે જણાવતા નથી તોપણુ 
આપણા કાચેપરથી તેમ જણાઈ આવે છે. 

આપણા બ'ધારણુના આ સઘળા ભાગે ખાહ્ય વસ્તુ- 
એના સખ'ધમાં આવ્યાથી ન્યારે જાગૃત થાય ત્યારે સ્થુલ 
જીવન આપણાપર પૂરેપૂરી અસર કરે છે, અને આપણા 
ચૈતન્યમાં પણુ વિજુતિ થાય છે. અને જેવો રીતે ઉછળતા 
મોજાવાળા સઝ્ુદ્રપર આવેલું બ્હાણુ તોફાનને લીધે આમતેમ 
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ચકડોળે ચડે તેજ રીતે અસયત દૃદય મનોવિકારોની 
આજ્ઞાને આધ્રીન થઈ આપણુ આત્મિક જ્ઞાનને દુર ફેકી દે 
છે અને તે સમયે શાંતિ-ખળ-ધેયેથી વિસ્ુખ ખનાવનારી 
સધળી વૃત્તિઓ--ઉશ્કેસયેછુ મન, ;મનની સમાધાનતાને 
અભાવ, ચીડીઆપણુ, વેર લેવાની ઇચ્છા-આ સધ પોતાના 
સઘળા ન્નેરથી ત્ડેનાપર અસર કરે છે, 

જે માઝે* શાંતિના સ્થળ ભણી જવાય તે માગે 
ચાલવાને પ્રારભ કરવા તેજ અ'તરાત્માની પરમાત્મા સાથે 
એકયતા અનુભવવારૂપ, કાયની શરૂઆત છે આપણે એકદમ તે 
કાર્ય કરી શકીએ નહિ તે તો ખરૂં છે, પણુ તે પ્રમાણે 
ચાલવાને! પ્રારંભ કરવો તે તો આપણા હાથમાં છે અને તે 
પ્રાપ્ત કરવાનાં ત્રણુ સાધન નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 

(૧) ઇદ્રિયાના વિષયથી પરાંગસુખતા. 

(૨) ફળ-પરીણામમાં નિરાસકતી. 

(૩) પરમાત્માનુ સતત ધ્યાન. 

અનુકમે તે ત્રણુ સાધનોામાંથી એક વિચારીશું. પ્રથમ 
ઇદ્િયાના વિષયથી પરાંગસુખતા. પ્રથમ સાધન મેળવવાને 
માટે નિરંતર ડહાપણુ ભરેલી રીતે આત્મ કેળવણીની જરૃર 
છે. તેને વાસ્તે નાની નાની ઉદ્ઠગ પમાડનારી ચીનને તરફ, 
ખાવાપીવાની મોજમજા તરણ અને સ્થુલ શરીરના ભોગ 
તરફ વિરાગવૃતિ રાખવાની આવશ્યકતા છે. અને નાના 
પ્રકારનાં સુખ મેળવવાની અને દુઃખ ત્યાગ કરવાની ઈચ્છા 
પણુ ધીમે ધીમે નાશ કરવી જઇએ. આ રીતે ચિ'તાન 
ગ્રસ્ત થયા વિના નાની ખાબદો સ'બખી સાતોષવૃતિ 


૧૦ શાન્તિનો પ્રભાવ, 


( ઉદ્દાસીનવૃતિ ) આપણુ હુદયમાં જાગ્રત કરી શકીશું 
તો જેને લીધે લોડે જરાકમાં મીજજ ખુએ છે તેવી 
ખાખતા આપણુને અસર કરી શકશે નહિ અને આ પ્રમાણે 
આપણા સ્ત્રજન તથા પડોશીએ જેઓને આવી અડચણેા 
હેરાન કરે છે તેમને મદદ કરવાને આપણે યોગ્ય ખનીશુ. 
વળી આ રીતે આપણા કરતાં નાજુક પગવાળાનેો માગે 
થાડેધણું અશે સરળ બનાવવામાં સાધનભુત થઈશુ'' આ 
સતોાષવૃતિ મેળવવાને--મધ્યમસરપણુ' તેજ કુંચો છે. 
ભગવદ્‌ગીતામાં કહ્યું છે કે “આ દેવી કેળવણી-જે મતુષ્ય 
વધારે ખાય છે અથવા જે ઓછુ ખાય છે, જે લાંબો 
થખત સુઈ રહે છે અને જેને ઉજાગરા કરવાની ટેવ પડી 
છે તેનાથી સેળવી શકાય તેમ નથી. જે કાય કરવામાં મધ્ય- 
મસર છે અને જે ચાલવામાં તેમજ ઉધવામાં નિયમ પ્રમાણે 
વર્તે છે તેવા મનુષ્યના હુદયમાંજ દુ:ખનો અત લાવનાર 
ધ્યાન-મનન ઉત્પન્ન થવા પાસે છે.” શરીરના કેક્ડા 
કરવાના નથી પણુ ત્હેને કેશાવી નિગ્રહમાં 
લાવવાનુ' છે. 23 પ્રમાણુ ( ધમે સાધનમાં ખ્રથમ 
નિરોગી શરીર છે. ) 

ખીજુ' સાધન---કાયૈેના ફેળની ઈચ્છા ન રાખવી 
તે છે. આપણુ આગળ કૈવી રીતે પ્રવૃતિ કરવી તે 
જાણુવાને સારૂ આપણા કાયેના ફેૂળની તપાસ ન રાખવો, 
એમ આ ઉપરથી સમજવાનું નથી; કારણુ કે આવાં પરી- 
ણુ।ઃમનેો અભ્યાસ કરવાથી અતુભવ મળે છે. અને તે દ્વારા 
ખરૂ' જ્ઞાન પ્રાષ્ત થાય છે. ન્યારે આપણુ કેઇપણુ કયે 


પ£૦૬“૬_ શ્ઞાન્તિતો પ્રભાવ, ૧૨ 
આપણી: વિચાર શકતીથી, બળથી અને શુષ્ષ આશયથી 
કર્યું હોય ત્યાર પછી ત્હેને “ જતુ કરવું ” અર્થાત્‌ ત્હેના 
સખ'ધી જરાપણુ ચિતા ન રાખવી એ વાત ધ્યાનમાં રાખ- 
વાની છે. જે કાય કર્ઝું' તે ન કર્યું થવાનું નથી અને કેવળ 
ઉદ્વેગ કે ચિતાથી આપણુને કાંઈપણુ લાભ મળતો નથી. 
જયારે કાચનું પરિણામ આવે ત્યારે ફ્કત જ્ઞાનની "ખાતર 
તે ફળની નોંધ લેવી પણુ તેમાં હુષિત કે દીલગીર થવુ 
નહી. કારણુ કે આન' યા વીષાદની વૃત્તી આપણુ ધ્યાન 
આપણા હાલના ઝર્તવ્યમાંથી ખેચી લે છે, અને તે 
કાયે કરવાને આપણુને નિબેળ ખનાવે છે. અને તેટલા વાસ્તે 
શેક કે હુર્ષની કોઈપણુ વૃ-તીને વાસ્તે આપણુને અવકાશ 
નથી. ધારો કે પરિણામ ખરાખ આવ્યુ તે વખતે સુજ્ઞ 
મનુષ્ય, મનની સાથે નીચે પ્રમાણે વીચાર કરશે “ સ્હે' ભુલ 
કરી તેથી અનીષ્ટ પરીણામ આવ્યું અને ભવ્રીષ્યમાં તેવી 
ભુલ કરતાં અટકવાને પ્રયત્ન કરીશ. પણુ વોષાદ અને શૈકને 
લીધે તો સહારા હાલના કતવ્ય બજાવવાને માટે હુ' અચોગ્ય 
થઈશ. અને તે છતાં પણુ મ્હારી ભુલથી ડરેલા કાયેના 
પરીણામમાં જરાપણુ ફેરફાર થવાનો નથી તેથી આવા રો।ક- 
માં કાળ નિગેમન કરવાને બદલે વધારે સારી રોતે કાર્ય 
કરવાને પ્રયત્ન કરીશ ” આ પ્રમાણે પોતાની જાતને પોતાના 
કાથેના ફળથી ભીન્ન ગણુવામાં શાંતિના માગે રહેલો 
છે. પમેશાસ્ત્રાસાં કહેલુ' છે કે “ જેઓ કેઈપણુ કાય*કરતી 
બખતે પરમાત્માને તે કાર્ય અપણુ કરે છે અને ત્ડેના પરી- 
ણામ સ'બ'ધી સર્વ સ્વાર્થી વીચારોનેો ત્યાગ કરે છે તે 


કૃ2 શાન્તિનતો પ્રભાવ. 


મતુષ્ય જેમ કમળ જળમાં ઉગવા છતાં પણુ જળથી નીલિસ 
રહે તેમ કર્મ કરવા છતાં પણુ ડર્મથી ખ'ધાતો નથો. 
ખ્રરા ભક્તો તો સ્વાર્થને વિચાર દુર કરી તેઓના શરીરથી; 
મનથો, ખુષ્તિથી અને :દ્રેયોથો કેવળ હૃદય શુદ્ધિને અર્થે 
કાયે કરે છે અને જે સાચા ભક્ત છે અને કાર્યના ફળમાં 
આસકત નથી તેજ માનસિક શાન્તિ અનુભવે છે, 'પણ્‌ જે 
મતુષ્ય સ્વાર્થને લીધે તેના કાયેના ૪ ળમાં આસકિત રાખે છે 
તે કમ ખધનથી ખ'ધાશય છે. 

ત્રીજુ' સાધન-ધ્યાન, તે મનની શાંતિને સાર્‌ ઘણુ'જ 
ઉપયોગી તૅમજ ઘણંજ ડુષ્કર છે. પરમાત્મા સાથે આપણા 
જીવાત્માની એકચતા અનુભવવાનો સતત પ્રયત્ન કરવામાં 


તેમજ ત્હેના જેવા આ જગતમાં સ્વાત્મ ભાનવાળા થવામદં 
તે રહેલુ છે. 
ભમતું' અને અસ્થિર મન કોઈ પણુ વસ્તૃ પ્રતિ 


આકર્ષાય તે વખતે તેને વશ કરી, પાછું વાળી આત્માપર 
સ્થિર કરવાનો ધ્યાનના અભ્યાસીને જરુર છે. આ કામ આખી 
જી'ગીનુ' છે. પણુ તે આપણુને શાન્તિના સ્થળ ભણી દોરશે. 
તે નિઃશ'સય છે. આ પ્રયત્નને નિરંતર ચાલુ રાખવો નેઇએ 


અને ધીરજથી ત્હેનો પાછળ મ'ડયા રહેવું જેઈએ. જેમ 
કાચબો પાતાના કોષ ( 8પ ) માં પ્રવેશ કરે છે તેમ 


આપણે પણુ અસુક નિયમિત સમચે થોડો સમય આપણા 
મનને અ'તઝુખ કરી વિચાર કરવો જેઈએ કે આપણે કાંઈ 
ક્ષણુભ'ગુર નથી પણુ અમર છીએ, અને આસપાસની ક્ષણિક 
વસ્તુઓ આપણુને કાંઇ અસર કરી શકરે નહિ. આમ વિચાર 
કરવાથી ધ્યાન અથવા મનતે સહાય મળે છે. આ પ્રમાણે 


શાન્તિતે। પ્રભાવ. ૧૩ 


અ'તર્ઝુખ રહેવાથી ધીરે ધીરે ખીલતી અને વૃષ્તિ પામતી 
શક્તિથી આપણે પરમશાંતિ તેમજ ઉત્તમ જ્તાન પ્રાત 
કરવા સમથ થઇએ છીએ. કારણુ કે સ્વકીય ઇંચ્છાઓના 
અભાવથી તેમજ પોતાના અમર સ્વભાવને "ખ્યાલ આવવાથી 
આપણું એકતરફી અથવા પક્ષપાતવાળા વિચારોને અગીકાર 
કરતા નથો અને તેથી કરીને વસ્તુઓનું ખર્‌ જ્ઞાન મેળવ- 
વાને સ્વતત્ર થઈએ છીએ. 

મન નિશ્ચિત અને એક વસ્તુ ઉપર સ્થિર-એકાગ્ર 
થવાથી સર્વ ખાજીુએથો તે જ્ઞાન મેળવી શકે છે. જે મતુ- 
ષ્યતું' હૃદય અને મન ચિ તાગ્રસ્ત નને અસ્થિર છે તે જ્ઞાન 
મેળવવાની 1સ્થતિમાં નથી. આ પ્રમાણે ધીરજ હોવાને લીધે 


ધીમે ધીમે શાંતિ મેળવે છે. જે મનુષ્યનું' સન શાંત 
છે; જેણે પાતાના વિકારો તથા ઈચ્છાઓને નિચ- 
સસાં રાખ્યા છે અને જે પરસાત્મા સાથે એકયતા 
અનુભવે છે તે જરૂર પરમાન'દ એળવે છે. 

આ ત્રિવિધ માંગ શાંતિના સ્થળમાં લેઈ જાય છે. 
અતે તે સ્થળમાં રહેવુ' તે કાળ અને મૃત્યુ ઉપર જય 
મેળવવા સરખું છે. ખીજ શઇ્દોમાં કહીયે તો તે મનુષ્ય 


અમર ખતે છે અને જન્મમરણુના ચકથી સકત થાય છે. 
આ માર્ગ આખે રસ્તે ઊભી સીધી ટેકરી પર ચઢવા જેવા 


છે અર્થાત વિકટ છે પણુ શાંતિરુપી પક્ષીની પાંખો તે સુસા 

પૂરના શ્રમિત કપાલપર પવન નાંખે છે. અને જેમાં ઝદાશ્પિ 

હગ ન પડેતેવી પરમશાંતિ છેવટે તે પ્રાસ કરે છે. 
સીસીસ ચનીબીસેન્ટ 


ના ભપષણુમાંશી સાર 


ક્‌૪ ઓ શાન્તિદેવી ! તારે શરણે ! 


દ્ર 

મ ઝા 
ક એ શાન્તિદેવી ! તારે શરણે ! છ 

જ કાકા કા 


૯ 


શાન્તિદેવો | શાન્તિદેવી । આવે! ! પધારો ! એ દેવી ! 


આ તમારા ઉપાસકને-તમારા બાળકને-તમારી તે પ્રેમમય 
ગોદમાં સદાને માને સ્વીકારે ! 

ના હ. દૂ 

(સાચા જીગરના આઢટલાજ ઉટ્દરગારશે જે ભાવ પુવક 


બાલાય તો શાંતિરેવી તમને જરૂર સ્વોકારશે)-(સ્વીકાર 
કર્યા પછી) 

એ દેવી ! તારે પ્રભાવ, તાર્‌ સામન્ય તારી દિવ્ય 
રાક્તિ, નૈયા પછી, અને તારા પ્ભાવથી-તારા આશ્રયથી 
અને તારી કૃપાથી અ'તંરના સાચા સુખ અને આન'દને 
કાંઈક અશે અનુભવ થયા પછી-હવે તારી ગોદમાંથી દુર 
કેમ થાઉ? જેનાપર તારી પૃપાદ્રછિ થાય છે તેને ભયકર 
કાધ કે પ્રમળ ન્તાળાસુખી પણુ કાંઈ અસડ૩ કરી શકતે 
નથી. તારા પ્રભાવથી ઝળકી રહેલા મનુષ્યની પાસે પ્રખળમાં 
મ્રબળ કોધ ધિક્કાર અપમાન કે નિન્દ્રાની શક્તિ, ઝાંખી 
પડી જાય છે, અરે ! શરમાઈને ત્યાંથી અલોપ થઈ જાય છે. 

દુનિયાની બાહ્ય અને ક્ષણિક સુખ કે આનદ આપ- 
નારી વસ્તુઓની પ્રાપ્તિમાં આખાને આખા જીવન દોડધામ, 
અકૂડાતકડી અને બેખાકળાપણુામાં ગુજારતાર માનવી એ 
તારે પ્રભાવ કેમ જાણી શકે (-અને જાણે તો પણ્‌ તારા 


ઓ શાન્તિદેવી ! તારે શરણે ! ૧પ 


આશ્રયમાં કેમ આવી શકે ? કાચના કટકાને સાચા હીરા 
તરીકે માની લઈ તેની પ્રાપ્તિ માટ્ટે રાત દિવસ કૉંક્‌ાં ને 
દોડધામ કર્યા ખાદ એકાદ કાચનો કટકો હાથ લાગતાં 
તેને પોતાની ઇચ્છીત વસ્તુ માની ખુશ થઈ નય, વળી તેનુ” 
ખોટા પાષુ' જણાતાં તે ફરીને પાછો શોધમાં નીકળે પરતુ 
સાચા હીરાની પારખ વિનાના મનુષ્યને તો એમ જીદગી 
સુષી ખોટા ફૉંફાંજ મારવાના હોય છે. 

આ કારણુથી જે વસ્તુની તે શોધમાં નીકળે તેતુ' 
સાચું સ્વરુપ અને ઓળખ સમજી લઈને નીકળે તો પછી 
તેવાજ દેખાવ વાળી ખીજી ખોટી ને બનાવટી વસ્તુથી છેત- 
રાવા 1 ધાસ્તી રહેતી નથાં. 

આ સાચા સાધ્ય બિન્દુનુ' સાચા સ્વરુપમાં ભાન કરા- 


વનાર-સાચા હીરાને ઓળખવાની અતુપષમ શકિત આપી 
સાથો ઝવેરી બનાવનાર-તે ઉત્તમ સ્તનની પ્રાસિ સમો દિવ્ય 


માતા | તારા શરણુમાં આવ્યા વગર કટી પણુ થતી નથો. 
હમારા અજ્ઞાનના તાળાને ખોલવા હુમારાજ ડખન્નમાં 


રહેલી સ્તાનરૂપી ચાવો-હુમારી સામે છતાં ટુમને નથી દેખાતી 
તેનું કારણુ પણુ એજ દ્દોડધામ અને બેખાકળાપણું | 

નજરની સામે પડેલી વસ્તુ પણુ એક બેખાકળેો કે 
રઘવાયો! બની ગયેલ માણુસ નનેઈ શકતો નથો. ત્યારે એક 
શાંત માણુસ્ર દુરથી પણુ તે ચીજ નનેઇ શકે છે. તેમ એ જ્ઞાન 
રુપી ચાવી નિડઠાલવા માટે એઓ દેવો તાર્‌' શરણુ સ્વીકાર્યા 
વિના કેણુ સમર્થ થઈ શકે છે? 

એક કેોધી મનુષ્ય સામે કોધ કરવાને બદલે એક 
શાંત મતુષ્ય કેટલો પ્રબળ અને શકિતિવામ છે તેનુ રડુસ્ય 


જૃદ્‌ એ શાન્તિદેવી ! તારે શરણે ! 


સમજેવા જે શકિત પરાવે છે તેજ તારા પ્રભાવ સમજી 
શકે છે, તે શાંત રહેનાર મતુૃષ્ય પોતે તા ક્રોધની જ્વાળામાં 
ખળતોા ખચે છે પણ પેલ! કેષીને પણુ તે કોધરુપી 
અખ્તિના ભડક!માંથાં સળગતે! ખચાવો શકે છે. 

“રીધે ગાળી એક હે, પલટે ગાળી અનેક 

ને ગાળી દેવે નહિ, તે રહે એકની એક 

સામાના કે!ધના રવીંક:ર નહિ ડેરવાથી ને તારાજ 
શરણુમાં રહેવાથી સામો! મતુષય પણુ શાંત ખની જાય છે. 
તે પણુ તારા શરણુમાં આવી જાય છે. 

આવી ઉમદા શકિત ધરાવનાર એ દેવી | પ્રબળમાં 
પ્રખળ કોધનેવશ કરી ગળી જનાર એમ વીરાંગતા| અપ- 
માન, કોધ, નિન્દા કે ધિક્કાર ૩પી ઝેરને અમૃતં માની 
ગળી જનાર એ પવિત્ર શકિત ! અખ'ડે અ'તરના 
અને સાચા સુખ અને આનંદને સેળગવાસાં સ્રસથે 
સાધનર્‌પ સુખ અને આન'દતી ઓ સાતા! 
તારૂંજ શરણ ! તારૂ'જ સ્મરણુ | તારેજ આશ્રચ ! મારી 
ઈચ્છીત વરતુ સાચું સાધ્યબિન્દુ-અખ'-અતરતુ' સુખ 
અને આન'દ-તેની પ્રાત્તિ માટેના પ્રયાણુમાં- ઝુસાટ્રીમાં-ખાદહ્ય 
દુઃખો, અગવડ-સુશ્કેલી રૂપી તડકા તાપથી રક્ષણુ કરવા 
એ! સસથે દેવી ! તારી છાચા ! તારે પ્રેસાળ ખોળે- 
તારો કેમાળા હાથ-તારા અ'તરતી આશીષ અને 
કુપા એજ હુ' યાચુ' છુ તારા શરણે આવેલ આ 
સેવકને સ્વીફાર ! તારે! પ્રભાવશાળી હાથ સેવકના 


શિરપર સદાને સપ્ટે ફેરવતી રહે ! 
(આન'દ) 
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માનને પ્રભાવ. ૧૭ 


ર કા 
મોનનો પ્રભાવ. 


મથ ક 

જગતની દોડધામ, ઉતાવળ, અને ધોંધાટમાં આપણે ગટ્લા 
બધા ગરક થઇ ગયા છીઝે ક માનને વાસ્તે આપખુતે જર્‌ા પણુ 
સમય નથી. બાનમાં અવાજ કરતાં વિશેષ મહત્ત્ત રહેલુ' છે, તેનો 
આપણુને બીલકલ અનુભવ નથી. મતુષપ્ય પોતાની ભૃત્તિએ, પોતાના 
વિચારો સાકાર કર્વાતે બહ આતુર હોય છે, જ'ગલતા એકાંતવાસના, 
પર્વતના શિખરના, ઝરખના અતે એવા શાંત પ્રદેશોના બૈનમાં જે 
ગભિરતા અને ભવ્યતા રહેલાં છે, તેની-નિર'તર શહેરતી ધમાલવાળી 
પ્રભત્તિમાં ર્મનારાએને કમાંથી ખબર હેય ? 

જેએ વિચોર રહિત છે, અતે જેઓતી ભાવતાએ। ઉ'*ચે ઉડી 
શકે તેવી હેતી નથી, તેઓ તો ભહારના ધોંધાટ*ી અ નઇ નય છે. 
પણુ જેએો વિચારશીલ છે, અને ભાવનાવાદી છે, તેએ તો બનના 
પ્રશ'સક હોય છે. આંતર શાતિ મેળવવાને ઉમદા ચાન્તિવાળા પુરૂષોએ 
ધણીવાર બહારના શાંત પ્રદેશોનો આશ્રય લીધો છે, એના આપણુને 
ધણુ પુરાવા મળી આવ છે. . 

જગતતા ધણા જીવોને મોન પસદ નથી, કારણકે જેઓ 
અપવિત્ર છે; અને જેઓના વિકારો સ્વાધીન નથી, તેએ તો પોતાના 
હદય તરફ દછિ નાંખી શકતા નથી. તેઓને જગતની ધમાલ અને 
ખહારતી પ્રેમ્ત્તિઆ બહુ રુચિકર લાગે છે, કારણુકે તેથી આંતર્‌ની 
શાંતિ દખાઇ જય છે, અને તેઓ આંતર શાંતિ-મોનથી બહુજ ડરે 
છે. કેદી લોકોને એકાંતવાસની સશન આ કારણ્યથીજ બહુ ત્રાસદાયક 
લાગે છે. તેઓ એકાંતવાસની સશ ભોગવવા કરતાં બીજી સખ્ત 
કામ કરવા ખુશી બતાવે છે, પણુ જેએ પનિત્ર છે, જેઓતા વિકારો 
સ્વાધીન છે, તેઓ તો. એકાંતતાસ એવે શૈનજ પસદ કરે છે, જે 
જ્યાં તેઓ પોતાના સ્વરૂપ વિષે, પોતાના સ્વભાવ વિષે, અને પોતાના 


રૂ૮ સેઈતતેો પ્રભાવ. 


ગુણુ દોષ વિષે બરામર્‌ ચિ'તત કરી શકે. તેએ બાલ્મ શાંતિને ચ્હાય 
છે, ક્રારૂણુકે તે તેમના આંતર વિકારોને વશ કરવામાં મદદગાર થાય છે. 

જેમ જેમ મનુષ્ય આંતર શાન્તિ રાખવાને સમર્થ થતો જય 
છે, જ્ષેમ તેમ તેના પોતાનામાં કે!ઇ નવી શક્તિ આવતી હોય, એવુ 
તેને ભાન યાય છે; અને આ શક્તિ તે તેના બોલેલા શબ્દો કરતાં 
પણુ વિશેષ પ્રબળ હોય, અને વધારે ઉચ્ચ પ્રકારતી હોય એમ તેને 
લાગવા માંડે છે. મનૃખ્યો મૌન રાખી શક્તા નથી, કારણુ કે તે 
પોતાનું હુંપણુ'-અહકાર દર્શાવવા લાગે છે. દરેક બાબતમાં પોતાનુ 
વ્યક્તિત્વ પ્રદર્શિત કર્‌વાતો તેમનો! સ્વભાવ થઇ ગયે! છે. માટે જેએ 
પોતાતા હૅપણાને-અહ'કાન્તે દાબવા માગતા હોય તેએજ આ બાત 
ધારષણુ કરી શકે. વાગીને સયમ અતિ કડણુ છે. કોઇ પણુ વાત 
ચાલતી હોય ત્યારે આપણે અભિષાય દર્શાવવાને આપણુ ધણુા।જ 
આતુર હોઇએ છીએ. બીકન મનુખ્યનું' વચત પુરૂ સાંભળવા પૂર્વે તો 
આપણે આપણા અભિપ્રાય પ્રકટ કરી દ૬૪એ છીએ. 

જે ખરે સાની પુગ્ષ છે તે તો પોતાના શત્રુની સાથે પણુ 
દીલસોજી રાખી શકે છે. જ્યારે તેના શત્રએ તેના પર્‌ ગાળોનો 
વર્સાદ વરસાવે અથવા તેની નિદા કરે છે ત્યારે તેના જવાબમાં 
એક પણુ અક્ષર્‌ બોલતો નથી. કારષુ કે તે ન્નણે છે કે તેઓ 
તેએ!ના સ્વભાવ પ્રમાણું વતે છે. 

એક મદાત કામતા કોઇ કાવ્ય ઉપર ભારે ટીકા કરવામાં આવી 
હતી. તે વાચ્યા પછી તેણે પોતાના એક (મેત્ર આગળ કહ્યુ”. “ તેઓ 
તેમના દદિબિ'દુથી ખરા છે, ” આ પ્રમાણે ખરે સાની પુરૂષ પોતાના 
દૃદિબિ'દુ વાસ્તે બીન્નએ  ન્નેડે યુદ્ધમાં ઉતરતો નથી, પણુ તે સામાના 
પાતાતા શત્રુના પણુ દૃધિખિ'દુને ઉદાર ભાવથી સમજી શકે છે, આથી 
તે અનેક પ્રકારના માનસિક ઉદ્દેગ અતે દુઃખથી બચે છે. તે પોતાના 
શત્રતે સામાં થધ્તે નહિ પણુ સાપા થયા વિના છતે છે. યુહ્થી 


“સાનતેપ પ્રભાવ. જટ 


નહિ પણુ પ્રેમથી તે જીત મેળવે છે, જ્યારે તેની નિદા કરવામાં *આવી 
હોય, તેતે હેરાન કરવામાં આવ્યો હોય, અથવા તેની હાંસી કરવામાં 
આવી હોય, તે વખતે જે બોત પારણું કરે છે, તે ખૈતમાંજ તેને 
પ્રેમ પૂર્ણ ન્નેશથી પ્રકટી નીકળે છે. 

વાતો કરવી અને લૉંધાટ કરવો એ કામ સરલ છે, સામા થવું 
અને કજીએ કરવો એ પણુ એટલુ'જ સ્વાભાવિક છે. દરેક ગુલામ 
પણુ તેમ કરી શકે. દરેક જ'ગલી પશુ પણુ તે કામ કરી શકે. આ 
ઉપરથી ખરા બળનું માપ નીકળતું નથી. આ ઉપરથી કદાચ મતૃષ્યમાં 
પશુખળ કેટલુ છે, તેનો ખ્યાલ આવી શકે, પણુ શાંત અને જીતે'દ્રિય 
ચવું, ઉસ્કેરે તેવા ષસ'ગોમાં પણુ મૈન ધારણુ કરવુ% આ અપૂર્વ 
આંતર આ-બળનતુપમ વિકાસના-પબળ પુરાવા છે. 

આ મોતને એટલે બધે પ્રભાવ છે કે તે શત ધારણુ કરતારમાં 
ખળ અતે શાંતિ આવે છે, એટલુજ નહિ પણુ તેતી સાથે સબ'ધમાં 
આવનારા મતુષ્યને પણુ તે બળ અને શાંતિને કેટલેક અ'શે અનુભવ થાય છે. 

આ શૈૌનતે પ્રભાવ બતાવવાતે કે!ઇ પણુ ન્નતતો પ્રયત્ન કરવામાં 
ન આવે, તે છતાં પણુ જે ત્તાન અને નિરઉ'કારપણાથી તે ઉદ્ભવે છે, 
તે તો તેનામાં વિધમાન હોય છે. તેથી આવા આત્મસાની અને માની 
પુરૂષતા સબ'ધમાં આવતાર્‌ મતુખ્યો પર્‌ તે વ્યક્તતની અસર થયા 
વિના રહેતી નથી. તે મનુષ્યો પષુ તેની સમી4માં રહીતે શાતિ અને 
સુખ અતુભવે છે. 

સારા શબ્દો મનુષ્યના હદયમાં પ્રવેશ પામી તેતે સારાં કામ 
કરવા પ્રેરે છે, પણુ પ્રેમ અને જ્તાતપૂર્ણ મીન તે! છેક ભીતરમાં પ્રવેશ 
કેરે છે. કારૂણુ કે તેથી મતુષ્યતે પૃથ્વી ઉપર્‌ વસવા છતાં સ્વર્ગોય 
શાંતિના અનુભવ થાય છે. 

શ્રી મણિલાલ નાથુભાઇ દાશી 


ન્‌' ગ”'મ ૨[મ્રાક્ય પુર્ગ્કમાંથી. ' 


૨૦ અતર અને ખાહ્ય શુટ્ટિ. 
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અતર અને ખાદ્ય તકા 
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અસુલ્ય સત્નો બહારની માફક લી પણુ પિ 
હોય છે. સુર્ય અ'દર તેમજ બહાર સમાન હોય છે. તેમજ 
કર્મચોગથી ખાહ્ય શુષ્ત્તિ અને જ્ઞાન ચોગથી અ'તર શુદ્ધિ 
થઈ હોય તેજ ખરી શુદ્ધિ કહેવાય છે. 


ડા 


સક 


દયાન 
હાણ ષે 


સાહઢેથી મત્રોચ્ચાર કરે તથા પાણી વડે બહારથી શુષ્તિ 
કરે છે તે ધુળથી સ્વચ્છ કરેલા દર્પણુ માફક ખહારથી 
નિર્મળ થાય છે, તે સાથે જ્ઞાનના પ્રકાશથી અ'તર પણુ 
નિર્મળ થાય તો! તે અ'તર્ખાહ્ય શુષ્ષ કહેવાય છે. 


અ'તર શુષ્ષ ને ન હોય તે! ખાહ્ય કમ એ માત્ર 
વિટખનાજ છે. જે પ્રમાણે મેતને વસ્રાલ'કારથી શણુમ્ાર- 
વામાં આવે, ગાંડા માણુસને વીર્થસ્થાન કેરાવવામાં આવે, 
કડવી રુષીને ગોળ લપેટી દેવામાં આવે, ઉજ્જડ ઘરને 
તોરણુ બાંધવામાં આવે, ઉપવાસી મનુષ્યના પૅટપર અન્નતુ 
લેપન કરવામાં આવે, વિધવાને ક'ઝુના ચાંદલો કરવામાં 
આવે, પોલા કળશતે ઢોળ ચઢાવી બહારથી ચકચકીત 
કરવામાં આવે તે સર્વ વ્યથ* છે, તેવીજ સ્થીતી એકબલ્રી 
આહ્યશુદ્ધિ કરનારની છે. મઘથી ભરેલી ગાગર ગગામાંજઈ 
ખહ્ડારથી ધુએ તેથી કાંઈ પવિત્ર થતી નથી, તેમ ખાદ્યશુદ્ધિ 


અતર અને ખાક શુદ્ધિ. ૨૧ 


ગસે તેટલી કરો તેથી અ'તર સાર્‌ થશે નહિ, પણુ અ'તરમાં 
જ્ઞાન પ્રાપ્તિ થતાં બાહ્ય શુષ્ધિતા લાભ આપો આપજ થશે. 


આ પ્રમાલેં અતર અને ખાહેયશુષ્તિ થયાથીજ અ'તરમાં 
શુષ્ષય વાસના ઉત્પન્ન થતાં બહાર ઈ'દ્રિયામાં પણુ તે એવી 
ઝળકી રહે છે કૈ જેમ સ્કાટિકના ઘરમાં રહેલ્ષા દીપકને 
પ્રકાશ અદરની માફેક બહાર પણુ ઝગઝગી રહે છે | પછી 
વિકાર ઉત્પન્ન થાય કે ઝુકર્મમાં પ્રવ્િતિ થાય એવા વિષયો 
તે સાંભળે દેખે અથવા ભેટ્ટો થાય તે।!પણુ તેના મનપર 
બિલકુલ છાપ પડતી નથી. જેમ પિતા પુત્રીને મળે કે 
માતા પુત્રને મળે કે આલીંગન દે છતાં કોઇને વિકાર કે 
કામવાસના ઉત્પન થતી નથી તેમ જેનું મન નિર્મળ હાય 
છે, જેનામાં ભલાં અને ખુરાં કર્મોનો વિવેક તથા યોગ્યાયોગ્ય 
કર્મ જાણુવાનુ' સ્રાન જાગૃત થચુ' છે તે-જેમ પાણીમાં હીરે 
ભી'જાતો નથી, અને આધરણુમાં રેતી શીઝવી નથી તે 
પ્રમાણે-તેની મનોવૃતિ લેપાયમાન થતી નથી. 


આતું નામ સાચુ શુચિત્વ અથવા પવિત્રતા છે. જ્યાં 
એ દ્રષ્ટિગાચર થાય ત્યાં જ્ઞાન હાય છે એમ સંમજવુ. 


શ્રી જ્ઞાનેશ્વરી લગવદૃગીતા, . 
વા. ૪૩૫ 





ર૨ સ્થિરતા કે શાંતિ. 





જેના મનમાં સ્થિરતા કે શાંતિ આવી હોય તે મનુષ્ય 
સ્ાનનુ' જીવનજ છે. બાહુય રીતે દેહુ ગમે તે કર્મ કરે પણુ 
તેના મનની સ્થિરતા કાયમ હોય છે. જેમ રાનમાં ચરવા 
જતી ગાયતેો--તેના ઘેર બાંધેલા વાછરડાપરને! પ્રેમ રાનમાં 
જતા નથી-જેમ ઘેરથી રુર જનાર કુપણુતુ' ચિન્ત તે 
ઘરમાં દાટી સુંકેલ્રા દ્રવ્યમાંજ હોય છે તે પ્રમાણે તે 
પુરૂષના દેહૅના બ્યાપાર ચાહુ હોય તોપણુ તેનુ' ચિ-ત તો 
સ્થિરજ હોય છે, જેમ દોડતા વાદળા સાથે આકાશ દોડતુ' 
નથી, ફરતા નક્ષત્રો સાથે પ્રવ ફેરતો નથી, પ્રવાસી સાથે 
જેમ સસ્તો ચાલતો નથી તેમ આ શારીર 
ઈન્દ્રિયાના સબધથી વિષયોમાં પ્રવતે છે પણુ તેનુ' મન 
તે વિકારની લૅહરીથી ઢળતુ' નથી. જેમ વાવાઝોડાના સપા- 
ટાથી પૃથ્વો હાલતી નથી તે પ્રમાણે વિકારના થોગથી તેનુ' 
મન ડોલી જતુ નથી. દુખ કે દારિદ્રિયથી તેને પીડા થતી. 
નથી, ભીતી કેં રોકથી તે વ્યામુળ થતો નથી, દેહને મૃત્યુ 
માપ્ત થતાં વે ડરતો, નથી, બળવ-તર આશા કૈ સર્વા'ગે 
બ્યાધિની બ્યાપ્તિ હોવા છતાં પણુ જેવુ' ચિન્ત ચળતુ' 


સ્થિરતા કે થાંતિ. ર૩ 


નથી, નિ'દા, અપમાન, દડ, કામ કે લોભને દરોડો પડવા 
છતાં પણુ તેના મનને વાળ સુષ્યાં વાંકો થતો નથી.આકાશ 
તુટી પડે કે "પૃથ્વી દ્રવો જાય તેોપણુ જેની ચિ-તવૃતિ 
પાછી પલટાતો નથી., જેમ હાથી કાંટાવાળા પુષ્પાના મારથી 
ધાયલ થતો નથી તેમ ખુચે એવા શખ્દો સાંભળવા છતાં 
પણુ જેતુ' મન ડ'ખાતું નથી. જેમ ક્ષોરસાગરના તરંગોથી 
મ'દરાચળ પર્વત હાલતો નથી કે દાવાનળની જવાળાથી 
આકાશ ખળી જતું નથી તેમ ઇન્દ્રિયાપર વિષય વિકારના 
ગમે તેટલા તરંગો આવે જાય તો પણુ તેનુ' મન તુટી 
પડતુ નથી. કિવા કલ્પાંલે પણુ તે ધૈર્ય છેોડતે નથો. 
આનુ'જ નામ સાચી સ્થિરતા કે શાંતિ કહેવાય છે. આવી 
અવિનાશી સ્થિરતા કે શાંતિ જેના અ'ગમાં અ'તર ખાહય 
જ્યાપિ રહી છે તે જ્ઞાનનો પ્રકટ ભ'ડારજ છે. 


શ્રી જ્ઞાનેશ્વરી ભગવદગિતા. 


પા. ૪૩૬ 


૧૪ આનદસમય જગલ. 


આન દમચય જગત. 

પ્રભાતમાં લાલ અરૂણાદય આન'દ પગટ ડરે છે. 
ચળકવી રેતી સાથે 'અથડાઈને નાશ પામતા ગર્જના કરતા 
જળના કલ્લોલેો પણુ તે આન'દનોજ નાદ કરે છે. અનેક 
પ્રકારના પ્રકાશથી ગેલ કરતી અને અસ્ખલિત ગતિથી જળ- 
અ'દુને ઉછાળતી નટીએ પણુ તેજ આન'દતું' ગાન કરી 
રહી છે. જંગલના વૃક્ષો પણુ 'પાંદડાના ખડખડાટ સાથે 
આન'દ પ્રદાશત કરે છે. એકાંતમાં આવેલા પર્વતોના ભવ્ય 
શિખરે પણુ આનદનીજ પરાકાષ્ટા સુચવી રહ્યા છે. પાંદ- 
ડાની ઘટામાં રહીને પક્ષીએ પણુ આન'દને ધ્વનિ કાઢે છે. 
વિવિધ રંગતું પુષ્પ પણુ પોતાના શાંત હાસ્ય વડે તે મધુરો 
આન*દ આનદ અતે આન'દજ સુચવી રહ્યું છે. માટે હે 
પ્રાણી ! તું જાણી લે કે આનદી થવુ આન'દમાં રહેવું 
એજ તાર્‌ કર્તવ્ય છે. જે તારે તે આન'ટ સ્વરૂપ પ્રભુના 
જેવું થવું હોય તો! તારા આન'દને ખીલવ. જીવનના ઉંડા 
આન'દનો અતુભવ કર. પ્રભુના આન'દને પ્રકટ કર. દિલાસાને 
માટે, ધેય'ને માટે અને મદદને માટે તારી પાસે આવતી 
દરેક દીલગીર વ્યક્તિ તરફ તારી સધળી શક્તિઓ આનદ 
ભેર પ્રદાંશત કર. આનદ આન'& અને આનદ તારા દૃદય- 
માંથી વહેવા છે. મહાત્સાનુ હૃદય. 

પાનુ, પ-૬. 
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અહિસાવુ સ્વરૂપ 
હ્ન્‍ન--ઝ્કબ્ઉડજ્ક-ઝ્ઝવ્ત્ન્નન્ય્કઉડટ# 


ઝે જે)નૂહિસાનું જેવવરૃપ. 

ટ્ા#ર્ન-ઝ્ડડટક્ન્પરટૂ 

જેમ સુવર્ણને કસોઢીપર ચઢાવતાં તેની કિ'મત સમજાઈ 
જાય છે તેમ જ્યારે સાન અને મનનો સૈલાપ થાય છે 
ત્યારેજ મનમાં અહિંસા પ્રકટ છે. 

જે પમાણે બગલે પાણીની લહેરેોને હુરકત નહી 
પેહાંચાડતાં માત્ર પોતાના ખાઘય મત્સ્ય તરફેજ નજર રાખી 
વેગથી પાણીમાં ચાલે છે તે પ્રમાણું જે મનુષ્ય પરમાણુ માં 
સુષ્યાં અતિ સુક્ષ્મ જીવો ભરેલાં છે એમ જાણી કરૂણા અને 
સ'ભાળપુર્વક પગ સુક્ીને ચાલે છે, બીજા કોઈ પણુપ્રાણીને 
ઉપદ્રવ ન થાય તે માટે સભાળ રાખીને કાય કરે છે 
તેએ સાચી અહિ'સા પાળે છે. 

બિલાડી પ્રેમથી બચ્ચાંને સુખમાં પકડે છે ત્યારે તેના 
દાંત તેને સ્પર્શ પણુ કરતાં નથી. મમતાળુ માતાની પોતાના 
ખઆળક પરની દ્રષ્ટિમાં જેવો પ્રેસ અને કૌમળતા જણાઈ 
આવે છે તેમ તે અહિ સાને સેવનાર પ્રેમ તથા દયાથી 
સ'ભાળ પુર્વક પોતાનો પગ જમીનપર સુકતેો ચાલે છે. 
કોઇપણુ પ્રાણીની નિદ્રા કે શાંતિના ભગ કરતો. નથી 


હિંસાના ભયથી તે ઘાસને પણુ ઓળ'ગતેઃ! નથી તે! પછી 
પ્રાણીની દરકાર ન શખે એ ખનેજ કેમ ? 


તેનુ વર્તન કુપારૂપી ઝ્ુલ ષ્રળાથી ફેળદ્ઠુપ હોય છે 
તેની વાણીમાં' પણુ મુતિમત દયા જેવામાં આવે છે તે 


ટડ 


જ ક 
ન 


"૬ 


પે 


ઇક 


રદ અહિ સાનુ સ્વરૂપ. 


શ્રાસોશ્વાસથી પણુ બીજાને ત્રાસ આપતો નથી તેતું સુખ 
કેવળ પ્રેમનુ પિયર જેવુ' લાગે છે. તેના દાંત જેવા માધુયને 
અ'મુર ષુટ્યા હોય તેવા લોગે છે સ્રુખમાંથી અક્ષરા ખહાર 


પડયા પહેલાંજ તેની સુખઝુદ્રાપર સ્નેડુભાવ દ્રષ્ટિગોચર 
થાય ઈં. દૃદયમાં પ્રથમ દયા ઉત્પન થાય છે અને પછી 


જુષાથી અતે પ્રેમથી પશિપુર્ણ શબ્દો બહાર પડે છે. પ્રથમ 


તો એ એવુ બોલવાતુજ મન કરતો નથી કે જેથી કોઈને 
ખોટું લાગે અને બોલવુ પડે તો તે એવી રીતે બોલે છે 


કે જેથી કોઇના હૃદયમાં ખુ'ચે નહિ, શકા ઉત્પન ન થાય, 
જોઇતુ કાર્ય બગડે નહિ. કેઈ ખ્હી જય નહિ, કોઈ હેખકી 
જાય નહિ, કોઇને કલેશ ન થાય, કોઈને કોધ કે ગુસ્સો ન 
થાય. આવો તનો મનોભાવ હોય છે. કદાચિત કેઈની 
પ્રાર્થનાથી બોલવા લાગે તો તેનું બોલવુ શ્રોતાતે મા 
બાપના બોલની સાફક આન'દદાયક થઈપડે. વ્યાજ સ્તુતિથી 
ભરેલા, વાદ ઉત્પન ફરનારા, ખીજાને ત્રાસ થાય તેવા, 


નિન્ઠા અને છળથી ભરેલા, અન્યના હૃદયને ડ'ખે તેવા તેમજ 
દશ, કપટ, આશા, શકા અને ઠગખાજીવાળા શખ્દો તે 


બોલતે! નથી તેની દ્રષ્ટિ સ્થિર હોઇ તેના કપાળમાં કદી 
ક્રોધની કરચલી પડતી નથી, પ્રત્યેક પ્રાણીમાં ખ્રહ્દા વ્યા 


છે તેને કદાચિત ત્રાસ થશે એમ જાણી તે ખબહેધા કોઈ 
તરફે જેતા પણુ નથી. આંતર મુપાના બળથી કોઈના તરષૂ 


જુએ છે, તો ચ'દ્રબિમાંથી નીકળતી અમૃતધારા કોઈની 
દ્રષ્ટિએ પડતી નથી તોપણુ ચકે૨ પક્ષીને તેની પ્રતીતિ 
થઈ આનદ થાય છે, તેજ પ્રમાણ જે પ્રાણી તરફ તે દ્રષ્ટિ 
કરે તેને ગાન'હજ મામ છે. તે પોતાના હાથનો ઉપચોગ 


અઆહિેસાતું સ્વરૂપ. ર૭ 


માત્ર બીજાને અભય વચન આપવામાં, પડી જતો હોય 
તેને આધાર આપવામાં અથવા પીડિત અંગપર ખધીસે રહી 
હાથ ફેરવવાસાંજ-કરે છે. મલય પર્વત પરના પવનથી 
પીડિત મતુષ્યને આન'& થાય તેમ તેના કરસ્પર્શથી પશુને 
પૃણુ આન'દ થાય છે. 

આવા વર્ત્નવાળો માનવી સાચી અહિ સ્રા પાળે છે 
એમ સમજવુ. તેનેજ ઉત્તમ ઝ્તાનની પ્રાપ્તિ થયેલી સમજવી. 

શ્રી લા ક વાન 
ડિ દ. જ સ 





તાપથી તપ્ત નત થયેલ” કકક ન હકક ઉજ 
વેરાનમાં પાણીને માટે ભટકે છે અને દોડી દોડીને ઉલટા 
પોતાની તૃષા અધિક વધારી સકે છે, તેના જેવીજ મનુષ્યની 
સ્થીતિ રહુયા કરે છે. જે શ્રમાણું એકાદ જન્માંધ રાજમાર્ગની 
શોધમાં દોડતો જાય છે. અને ઉંડા ખાડામાં તૂટી પડે છે તે 
પ્રમાણ સર્વ મનુષ્યો સુખની શોધમાં જઇ ડૂઃખજ મેળવે છે. 
સુખને માટે જે પ્રયત્નો કરવામાં આવે છે તે સધળા 
શાખા તોડી પલ્લવ કરવા, ધર તોડીને દેવળ બાંધવા, લોકને 
છુંટીને સદાવૃત કાઢવા, મસ્તકપર વસ્ર ઓઢી નીચેનુ” અગ 
ખુલ્લુ' સખવા, મહેલ તોડી મડપ કરવા, ઘર બાળીને તાપણું. 
કરવા, બળદ વેચીને ગધેડું અને પોપટ વેચી પાંજરૃ 
ખરીદવા જેવા પ્રયત્નો છે. સામાન્ય મનુષ્યો જે સ્થળે 
“સુખ? છે એમ સાને છે ત્યાં ઘણી વખત સુખની ગધ 
પણુ હોતી નથી, એટણછુંજ નહિ પણુ ત્યાં શયકર ડુઃખ 


ફ્ટ આપણી અજ્ઞાનતા 


હેય છે. આપણે મનુષ્ય પ્રાણીએ સર્જ કરતાં શ્રેષ્ઠ જ્ઞાની 
પરિષુર્ણુ અને વિચારવત છીએ એવી ગમે તેટલી ખડાઈ 
હાંકીએ તોપણુ ગળને પકડી પોતાનો પ્રાણુ ખોનાર 
માછલીના કરતાં આપણી સ્થીતિ વિશેષ સારી નથી. ઉલટી 
તેથી પણુ ખરાખ છે. કેમકે મત્સ્ય તો ગળનેો સ્વભાબ 
જાણુતું નથી પણુ આપણે તો સસાર મૃગજળ સમાન છે. 
એમ જાણવા છતાં સંસારરૂપી ગળને પકડવા દોડીએ છીએ. 
ફાંફા મારીએ છીએ તો શુ' આપણે સર્જ પ્રાણીઓમાં 
સૈ।થી વિશેષ અજ્ઞાની નથી ? 

હુરઘડી ઠોકરો વાગે છે, વારવાર રસ્તે ચુકી આડે 
માગે" અથડાવુ' પડે છે. માર્ગ દર્શક ચિન્હાનેો વિલય થઈું 
દિશા ભુલી જવાય છે શ'સય સાગરના તરંગો એક પછી 
મેક આવવા લાગે છે અને તે જીવને અકળાવી નાંખે છે 
આવી સ્થી।ત થતાં “ આ કર્‌' કે તે કરૂં ? “આ કાર્ય ઉત્તમ 
કે પેછુ ? “આ વસ્તુમાં સુખ કે પેલી વસ્તુમાં “આ માગે 
વિજય થરે કે પેલે માર્ગે ? “અ રસ્તે યજ્ઞ મળશે કે પેલે 
રસ્તે ?' આવા વિચારોમાં રાત દિવસ ગોથાં ખાયા કરે છે. 

સોઉમલમાંના કીડાને સોમલજ ષડરસ ભોજન લાગે 
છે. નરકના કીડાને નરકજ વિલાસ મદિર લાગે છે. મઘપાન 
કરનારને મદ્યરજ અમૃત સમાન લાગે છે. પરતુ જેને થોડી 
પણુ ખુષ્તિ છે, જેને થોડો પણુ સારાસારનો વિવેક છે, 
જેના અ'તરમાં જરાપણુ વિચારની સ્પ્ુતિ" જાગૃત છે. જે 
કાંઈક પણુ શાંતિના આશ્રય સ્વીકારે છે તે કાંઈક અ'શે પણુ 
આવી ડામાડોળ સ્થીતિમાંથી મુકત થાય છે. 


શ્રી જ્ઞાનેશ્વરીભગવદ ગીતા, 
1દધાતમાંથી 


શાંતિની કિ'મત. રટ 
ઇઝકડક્ઝ્ન્ડક્છુ 
ા શાંતિની પિસ || 


ઉરાણાસનળલમસ્મક 
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નો તમે અડગ રહેશે અને જે તમારામાં આત્મશ્રષ્ધા 
હુશે, તો તમે શાંતિની કી'મત જાણી શકશે. તમારા માટે 
કદી કોઈ બોલશે નહિ. ખાલી બોલનારા માણસો નિર્ખળ 
છે એમ ડુનિઆ નાણુ છે અને તેથી સૈ તેને છેડી દે છે. 
તમે જે કાય કરવાના છો તેને માટે વાતો ન કરો, પરંતુ 
તે કાર્યને અમલમાં લાવો અને તમારા કાય'ને એની ચળે 
બોલવા ઘે. બીજાના કાર્યની ટીકા કરવામાં તમારી શકિતને 
વ્યય ફરે નહિ, પરતુ તમાર્‌ં કાર્ય સારી રીતે કરવામાં 
તંમારા મનતે પરોવો, આતુરતાથી અને માધુયેથી ડરેલું 
ખરાખ કાર્ય પણુ બીન સામે ભસવાના કરાં વધારે સાર્‌ 
છે. જ્યારે તમે બીજાના કાયેની ટીકા કરે છે! ત્યારે તમે 
તમાર્‌* કાય ખાવો છે. જે બીજા આડે રસ્તે જતા હોય 
તો તેમને મદદ કરો અને તમે સાર્‌ કાયે કરી તેમને તેવુ' 
કરતાં શીખવે।. ખીજાને નિંદશે પણુ નહિ વા તેમની નિંદા 
ઉપર વજન પણુ આપશે નહિ. જ્યારે તમારા ઉપર હુમલે 
થાય ત્યારે શાંત રહેજે. આ રીતે તમે તમને જીતશે 
અને શખ્દોના ઉપચોગ વિના ખીન્ને શિખવશે।. 


ન'દનવનતને આંગણે. 
પા હાડ-૯હ( 


' ૩૦ ખ્‌ધપ્રદ બભચને 






ક બોધપ્રદ વચને. [હ 
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સુ'ગામાંજ શોભા 

કાગડાઓને કકળાટ | કોલાહલ ] થઈ રહયો હોય વ્યાં 
કોયલના ટહુકાર સભળાય છે? નહિ'જ! તેમ પરસ્પર ખક- 
વાદ કરનાર સુર્ખ માણુસોના ટોળામાં ખુદ્ધિમાનાએ અવશ્ય 
સુ'ગાજ રહેવુ તેમાંજ તેની શેાભા છે. 
ગુણુહીન 

જેમ સ'પૂર્ણુ ભરેલો ઘડો શખ્દ કરતે નથી પણુ અધુરો 
ધડો વારવાર છલકાઇને અવાજ કરે છે તેમ કુલીન વિદ્વાન 
ગર્વ કરતો નથો પણુ ગુણુહીન માણુસોજ ખહુ ખડવાદ કર્યા 
કરે છે. 
"મરે! ભાગ્યશાળી 

જે માણુસ પરનિદા કરવામાં સુ'ગો છે, પરસ્‍્ત્રોને નેેવા- 
માં આંધળો છે, તથ! પરધન લેવામાં પાંગળો છે, તે ખરે 
ભાગ્યશાળી છે. 
સાચે! સિત્ર 


પાપ કર્મથી વારે, હિતમાં નેડે છાની વાત ઢાંકી રાખે, 
ગુણને પ્રગટ કરે, આપત્તિ વખતે છેડે નહિ, વખતસર 
મદદ કરે એ સાચા મિત્રના લક્ષણ! સ'તપુર્ષાએ ક ડુયાં છે. 


ખોપ્ધપ્રદ વચને।. ૩૧ 
ઉરા૨ે વહત-- 


જેમ ચ'દનના ભારને વહન કરનાર ગધેડા માત્ર ભારજ 
ઉ'ચકી જાણે છે, પણુ ચ'ટનને જાણુતે! નથી તેમ અર્થ 
જાણ્યા વગર ઘણા શાસ્ત્રો ભણુનાર પણુ માત્ર ભારજ વહુન 
કૅરી જાણે છે. 


નિ'દા 


આ ટ્નિઆમાં હસેશાં કુળવાનને દુષ્કુલીન,દાન કરનારને 
જુપણ, સરલ પુરૂષને લુચ્ચા, ધનવાનને નિર્ધન, રૂપાળાને 
કદરૂપા; ધર્મીષ્ઠને પાપીઓ અને ચતુર પૂરૂષને સ્ુર્ખાએ 
નિ'દે છે. 


| આવા પ્રસંગને નવાઈ જેવો પ્રસંગ લેખવે। નહિ 
તેમના મનથી માનેલો એ પણુ તેમને! ધર્મ છે. ] 


સહાપુરૂષના લક્ષણુ 

સયમ સાથે વિવેક, વિ સાથે વિનય અને નસ્નતા 
સાથે પ્રભુતા એ મહાપૂરૂષોના લક્ષણુ છે. 
પ્રકાશ અને શકિત 


ચ'દનતુ' વૃક્ષ જેમ જેમ જુનુ' થતુ' જાય તેમ તેમ 
તેમાં સુગધ વધતી જાય છે. તેજ પ્રમાણુ જે મનુષ્ય જ્તાન 
વિષયમાં ઉ'ડો ઉતરતો જાય છે તેનામાં પ્રકાશ અને 
શક્તિ વધતીજે જાય છે, 


૩૨ ખોધપ્રદ વચને. 


સર્કેરી 
ઉપરથી મ્હોં હસતું રાખી બીજાને ત્રાસ ઉત્પન્ન થાય તેવા 
અનિષ્ટ કે તુકશાનકારક વચને બોલવા લેનું નામ ઉપહાસ 
કે મશ્કરી કહેવાય છે. એમી સામાને તુક્શાન પહોંચે છે. 
ખીજાને તુકશાન કે ત્રાસન પહોંચે એવુ' નિર્દોષ વચન 
બોલવું એ હાસ્ય છે. 


સાચુ સુખ 
આ જગતમાં સોનાના કૂલવાળી પૃથ્વીના સુવર્ણુ મય 
ક અ છૂ જૂ 
ખુલે ત્રણુ પૂરૂષા ચુટી શકે છે શુરવીર, વિઠ્ઠાને અને 
જે સેતા કરવામાં ઝુશળ છે. તે. અર્થાત્‌ આ ત્રણ ગુણુ 
ધરાવનાર સાચું સુખ મેળવો શકે છે. 


શત્રુ સસમાન 


લેોભીઓને યાચક શત્ર સમાન લાગે, ચોરને ચદ્રમા 
શત્રુ સમાન લાગે, વ્યભિચારીણીને ખોતાનો સ્વાસિ શત્ન 
સમાન લાગે અને સુખ સુવૃષ્યોને બોધ આપનાર શત્રુ 
સમાન લાગે છે. 


[શ્રો નીતિવચનસાળા સણકે ૩જે.] 










પ્રભુની 


અ આનંદમય જગતવાડી 
સ તેમાં વળી 


ચારે બાજી દુઃખ અને શોક કેમ દેખાય છે? 
વે સાચુ સાધ્યબિન્દુ ભુલી ગયા, સાચા માડ ન સેવ્યો, 
હું ખોટી વસ્તુને સાચી માની, તાત્કાળીક કૂળ તરક્‌ | 
જરે લોભાઈ ગયા, આતુ' પસ્ણિઃમ ફુઃખ દુઃખ અને રુઃખજ 


રં ખનવા-તેમજ ખીજાને ખનાવવા ઈચ્છા હોય તો 

સ માત્ર રૂ. ૧ની પોસ્ટની ટીકીટો સેોકલી 

અ આન'દના સાહિત્યના આખો સટ 

ડું મગાવે,, એક સટમાં આવતી વિધવિધ ચીજને જેતા 
ખરેખર તમે અજબ થશે. 


મ” નફે જ્ઞાન પ્રચારમાંજ વપરાય છે. 
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સે 


બોધ વચનો. 
(સુલ્યવાન રત્નામાંથી ) 


ક્રોધ એ અવનતિનો સખળ ઉપાય છે. જે મતુષ્ય 
ક્રોધને આધીન થાય છે તે પોતાના સામથ્થેને ગુમાવે 
છે. કજીઆ ક'ાસ્ર વગેરે પ્રસંગોમાં ન જેડાએ પણુ 
ત્યાંથી દુર ચાલ્યા જાએ. તમારા મન ઉપર કાખુ 
રાખો. કોધને અટકાવો. એટલે શાંતિના સામથ્યેને 


મહોાદધિ તમારી સમીપ આવશે. 








તમો! જ્યાં જાએ ત્યાં તમારા આંદોલને વડે 
શાંતિ પ્રસરાવો, શાંતિ અને ઉન્ઞતિનાજ વિચારો કરે 


જૂ 


તો તમારી ઉન્નતિ થશે તેમજ બધાના પ્રેમપાત્ર બનશે. 








કોઈ મતુષ્ય તમારી'નિદા કે ઢીકા કરે તેથી 
તમે તેનાપર ક્રોધ કરશે નહિ. કેમકે નિદ્રા કરવાથી 
તે નિદા કરનાર પોતેજ અવનતિના માર્ગ પર આવી 
પડે છે. તમારે તમારી નિ*્ટા થવાથી લેશ પણુ 


પરિતાપ પામવાની જરૂર નથી. 





કઝા» ૪ - જર 
ખાવળ વાવી આંબાની આશ્ચા રાખવી વ્યર્થ છે. 
તેમ પાક કર્મા કરી શુશની આશા રાખવી ગ્યર્થ છે. 
“પબ રઇ." 
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[શા રાજા, મહારાજા તથા ઉંચ મા .. 
આખરૂદાર સદગૃહસ્ચોને 


રહેવાની તથા જમવાની સ'પૂર્ણ સગવડ પરાવડઝુ 
આ એકજ મોટામાં મોટુ' લોજ છે કે જ્યાં રહેવા 
માઢ હુવા ઉજાસ સાથે સ્વચ્છ જગ્યા તથા જમવા 
વીગેરેને માઢે ઉત્તમ સગવડ મળી શકે છે. 
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